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Diese Ausgabe der Gemeindezeitung enthilt im Blattinneren einen Fragebogen
mit wichtigen Zukunftsfragen fiir Pram. Thre Meinung ist uns sehr wichtig und
wir freuen uns iiber viele befiillte Fragebogen. Weitere Fragebdgen sind jederzeit

am Gemeindeamt oder unter www.pram.at erhaltlich. Machen Sie mit. Fiir eine

starke Zukunft in Pram. Es lohnt sich!

Neues Hundehaltegesetz seit 1. Dezember

Alle HundehalterInnen mochten wir dartiber informieren, dass seit 1. Dezember

2024 ein neues Hundehaltegesetz gilt. Nahere Informationen dazu finden Sie auf

www.pram.at oder auf hundehaltung-ooe.at.
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Thre Meinung ist gefragt!

,Frohe
Weihnachten!”

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Marktgemeinde Pram wiinschen allen
Pramerinnen und Pramern ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein gesundes und er-
folgreiches Jahr 2025!




4 NEUES VON DER
LANDJUGEND

Wir laden euch recht herzlich ein,

auf eine Tasse selbatgemachten Punach und Glithwein .

am Parkplalz des Pfarrheimes

ﬂ:LEGE Pflegewegbegleitung: zeitnahe um
WEGBEGLEITUNG unbirokratische Unterstiitzung rund um

PRAM

die Betreuung von Angehodrigen der
Gemeinde Pram. Wir beraten bei der
herausfordernden Aufgabe, helfen bei
behordlichen Wegen und stellen bei
Bedarf auch diverse Pflegematerialien
(Pflegebett, Rollator, Rollstuhl und
Produkte zur Inkontinenzversorgung) zur

Verfigung. Wir — Maria Buttinger und
Hanna Dirschlmayer-Steiner sind unter dy

Nummer 0680/2362912 erreichbar.
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Liebe Biirgerinnen und Biirger!

Pram hat sich gemeinsam mit mehreren
Nachbargemeinden am Aktionsprogramm Leerstands
- und Brachflichenrevitalisierung, Orts- und
Stadtkernbelebung beteiligt. Im Rahmen dieses
Projektes ersuche ich Sie, den Fragebogen im
Blattinneren dieser Ausgabe der Gemeindezeitung
auszufiillen und an das Gemeindeamt zu iibersenden.
Gemeinsam mit Thnen wollen wir dauerhafte Hebel
fiir die Attraktivierung von Pram finden.

Neben der Schaffung eines strukturierten Dialogs
zwischen Gemeinden und Eigentiimerinnen und
Eigentlimer von leer- bzw. mindergenutzten
Gebauden soll auch grundsatzlich mehr Bewusstsein
fiir ungenutzte Flachen geschaffen werden. Ziel des
Konzepts ist auch die Entwicklung erster konkreter
Projektideen, die in weiterer Folge im Idealfall aus den
verschiedenen Fordermdglichkeiten der Europaischen
Union, des Bundes oder des Landes unterstiitzt
werden konnen.

Zu diesem fiir Pram sehr bedeutsamen Projekt werde
ich Sie auch im kommenden Jahr weiter informieren.
Ihnen und ihren Familien wiinsche ich ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein erfolgreiches und gesundes
2025!

Eure Biirgermeisterin Katharina Zauner

DIE SEITE DER
BURGERMEISTERIN




(4| GESUNDE
GEMEINDE

DIPL.
ERNAHRUNGSTRAINERIN
BICHLER JULIA

NEUES JAHR
NEUES ICH

LANGFRISTIGE VERANDERUNG
STATT KURZFRISTIGER VORSATZE

Der Vortrag, der DICH zum
Umdenken bringt!
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AUS DEM KINDERGARTEN

Bei der Erstellung des Schutzkonzeptes
begleiten uns die 10 Kinderrechte:

. Recht auf Gesundheit

. Recht auf elterliche Fiirsorge

. Recht auf gewaltfreie Erziehung

. Recht auf besondere Fiirsorge & Forderung bei
Behinderung

. Recht auf Spiel & Freizeit
. Recht auf Gleichheit

. Recht auf Bildung

. Recht auf Schutz vor wirtschaftlicher & sexueller
Ausbeutung

. Recht auf freie Meinungsaufierung und
Beteiligung

. Recht auf Schutz vor Gewalt

Um die Kinder ,,emotional” zu starken, nehmen wir
ein Angebot der Kinder- und Jugendanwaltschaft OO
(KiJA) in Anspruch - eine psychosoziale Beraterin
kommt zu uns in den Kindergarten und fiihrt
Workshops und ein Puppentheater zum Thema
Kinderrechte durch.

Fir die zusdtzliche Vertiefung des Themas
,Kinderrechte in der Elementarpadagogik” wird
unserem gesamten Team begleitend, in Form eines
Mitarbeiterworkshops, zur Seite gestanden, in dem wir
Themen, von einer Expertise begleitet, erarbeiten
konnen.

Das Schutzkonzept soll uns nach Fertigstellung einen
Handlungsleitfaden im Umgang mit
Grenzverletzungen und Umgang mit schwierigen
Situationen geben. Wir freuen uns auf viele Themen,
die wir gemeinsam im Team erarbeiten und in unser
Konzept einfliefien lassen werden!

Pfarrcaritas
Kindergarten

PRAM)
¥
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AUS DER
VOLKSSCHULE

Wohlfiihltag

Sollen wir zur ,Massage” oder die Station
,Einfithrung in die Welt der atherischen Ole”
besuchen — oder lassen wir uns doch ein Tattoo
malen? Diese oder dhnliche Fragen konnte man am
Freitag, 22. November 2024 des Ofteren von

Schiiler*innen an der Bewegten Volksschule Pram

horen.

Es war ein besonderer Tag — der ,Wohlfiihltag”.
Dieser Tag stand ganz im Zeichen der Gesundheit
und des  Wohlfithlens. Die  Volksschule
verwandelte sich in eine Wellnessoase. Die
Klassenzimmer wurden zu Salons, in denen sich

die Kinder verwohnen lassen konnten.

Zahlreiche Eltern und das Lehrer:iinnenteam
boten verschiedenste Stationen an. Diese reichten
von ,Massage”, einem ,Schonheitssalon” iiber
,Kleintiere streicheln”, “Yoga fiir Kinder”, “ein
Sportauto naher erkunden”, “Vorlesen in der
Lesehohle”, ,Hundeschule”, ,Tattoos malen”,
,Teekiiche”, ,Kerzen in der Tasse Dbasteln”,
,Bewegen auf dem Kletterparcours” bis hin zu
,Schamanischem Trommeln”. Dabei erlebten die
Schiilersinnen bei den 20 Minuten dauernden
Stationen, ihren Korper bewusst wahrzunehmen

und zu spiiren.

Durch die tatkriftige Unterstiitzung der Eltern
wurde dieser Tag zu einem wahren Highlight in
diesem Schuljahr. ,Solche Tage sollte es ofter im
Schuljahr geben!”, waren sich die Schiilerinnen und

Schiiler einig.




MITTELSCHULE

Cross-Country-Lauf Landesfinale in Grein
Am 22. Oktober durften dann fiinf Lauferinnen aus der 1. und 2.
Klasse die MS Pram beim Cross-Country-Landesfinale in Grein an
der Donau  vertreten. Als  Bezirksmeisterinnen  der
Mannschaftswertung stellten Sophie Waselmayr (1b), Lea
Strasser, Mathilda Ehrnleitner (2a), Anja Baumgartner (2b) und
Alexa Standhartinger (la) ihr Konnen auch landesweit unter
Beweis.
Bereits um 6:30 Uhr machten sich die Lauferinnen auf die lange
Reise. Die Bedingungen waren auch hier alles andere als ideal:
kiihle Temperaturen und dichter Nebel sorgten fiir eine
zusatzliche Herausforderung. Doch unsere Madels trotzten diesen
Umstanden und zeigten auf dem knapp 2 Kilometer langen Kurs
eine beeindruckende Leistung.
Besonders herausragend war erneut Anja Baumgartner, die sich
in der Einzelwertung unter 123 Starterinnen den 20. Platz sicherte.
Im Mannschaftsbewerb erreichten die fiinf Lauferinnen einen
ausgezeichneten 11. Rang von 26 Teams — ein grofsartiger Erfolg,
auf den wir sehr stolz sind!
Herzlichen Gliickwunsch an alle Liufer_innen fiir ihren Einsatz
und ihre Erfolge!




MITTELSCHULE
PRAM

Brandschutziibung mit der FF
Pram

Am 11.10.2024 fand an der Mittelschule
Pram die jahrliche Brandschutziibung statt.
Unterstiitzt wurde diese von der Ortlichen
Feuerwehr, welche mit einem grofien
Aufgebot an Fahrzeugen und
Feuerwehrleuten anrtickte. Den
Schiilerinnen und Schiilern wurden dabei
die verschiedenen Brand-
bekdampfungsmafinahmen demonstriert. Es
war fiir alle Beteiligten ein spannendes
Erlebnis! Vielen Dank an alle
Feuerwehrleute, die sich extra dafiir Zeit
genommen haben.




Veranstaltungs
kalender

Fir den heurigen
Veranstaltungskalen
der haben wir uns
erlaubt auf
Vorworter zu
verzichten und aus
den Vorwortern
,, Vorbilder”
gemacht, die unsere
Schiiler*innen  fiir
uns gezeichnet
haben und die wir
hoffentlich fur
unsere
Schiiler*innen auch

sind.

Dlj [ LANDESMUSIKSCHULEN
T HAAG AM HAUSRUCK,
MUSIK (MBS GaspovrsHorENUND PRAM
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/ BUCHEREI

Geheimtreffen auf dem Eifelturm

s sagischvd |

Einen neuen Fall hat der S

Privatdetektiv Kwiatkowski in
,Die Kaugummiverschwoérung”
zu 16sen.

Alle Fitzek Fans konnen in
dem nervenzerreifSenden
3D-Brettspiel 2
»,Underground” mit Escape *=
-Atmosphére den Nerven- “§
kitzel eines Fitzek-Thrillers
hautnah miterleben.

Instagram

Wir durfen

unseren Account auf Instagram

euch einladen

unter ,buecherei_pram”. zu

besuchen. Betreut wird er von Lilly Pesendorfer,
die die Leidenschaft fiir Biicher mit ihrer Mama
Daniela teilt. Lilly ist quasi in die Biichereiarbeit
hineingewachsen und mittlerweile ein wertvoller
Teil des Teams, da sie die unsere Arbeit aus dem

Blickwinkel der Jugendlichen bereichert.

>
BIBLIOOTHEK

Erlesen und erleben in Pram

Brennende Felder

So finden Sie zB das soeben mit den Reinhard
Kaiser-Miahlecker

Osterreichischen Buchpreis ausge- Hrennende

zeichnete Buch ,,Brennende Felder” |'-C] der A

von Reinhard Kaiser-Miihlecker in

unserer Biicherei.

Sobald volljahrig verldsst Luisa Fi-

scher ihre Familie in der Osterreichi-
schen Provinz und zieht von einer
europdischen Grofistadt zur ndchsten, ohne jedoch

Wurzeln zu schlagen. Erwachsen geworden kehrt sie

~ zuriick in die Region ihrer Kindheit. Doch sie findet
 keine Ruhe: Unter der Oberflache brodeltes..........

Ein Fall fiir Kwiatkowski

Einen neuen Fall hat der
Privatdetektiv Kwiatkowski in \
,Die

zu losen.

Kaugummiverschwoérung”

TIP:

Entfernen Sie die folgenden beiden Bogen

Papier aus Threr Gemeindezeitung. Die bei-
den Bogen enthalten einen Fragebogen und

das Pramer Black Out Programm.

Wir freuen uns iiber die Riicksendung der
Fragebogen an das Gemeindeamt. Weitere
Bogen sind am Amt oder unter

www.pram.at erhaltlich. Machen Sie mit!
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Sonderausgabe Dezember 2024

PRAMER

Nachrichtenblatt

Sonderausgabe

Black Out Pravention

Griindung Black Out

Notfall Team

Im Auftrag von Biirgermeisterin Kathi
Zauner hat die Marktgemeinde ein
Black Out Notfallteam mit Vertretern
der FF-Pram und der Marktgemeinde
gegriindet. Dieses Team wird Sie lau-
fend tiber wichtige Punkte der Selbst-
vorsorge bei einem Stromausfall infor-

mieren und Tips bereithalten.

Black Out!

Was tun, wenn in Pram der Strom aus-
fallt? Dieser kleine Ratgeber informiert Sie
tiber wichtige Punkte bei der Eigenvorsor-
ge. Ein Appell an die Selbstverantwor-
tung!

Der Pramer Black Out

Notfall Plan ist erstellt

Auf Aufforderung der BH Grieskir- Praktisch
chen wurde in Pram der erste Pramer
Black Out Notfall Plan erstellt und im
digitalen Notfallprogramm DIGIKAT Heraus-
hinterlegt. Pram hat sich bei der Pla- trennen

nung auf einen bis zu 10 Tage dauern-

zum

den Stromausfall vorbereitet und we-
sentliche Punkte fiir den Ernstfall erar-
beitet.
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BLACK OUT
IN PRAM?

Black Out in Pram?

Kein Strom, keine Heizung, kein Trinkwasser und
irgendwann auch kein Benzin mehr. Ein grofifla-
chiger Stromausfall ist durchaus auch fiir Pram
eine reale Gefahr. Welche Vorsorgemafinahmen
kann jeder Einzelne von uns treffen?

PRAM. ,Ein Blackout erscheint fiir uns unvorstell-
bar. Doch es gibt kein System, das nicht ausfallen
konnte, schon gar nicht unter den derzeitigen Rah-
menbedingungen”, stellte Josef Lindner, Geschafts-
fithrer des Zivilschutzverbandes OO bei einem
Black Out Vortrag in Pram fest. Wie hart Pram ein
Blackout — also ein langfristiger und tiberregionaler
Ausfall der Stromversorgung — tréfe, das liege auch
an jedem Einzelnen selbst. ,Jeder Haushalt sollte
zumindest zehn Tag autark sein”, will der Pramer
Feuerwehrkommandant Hans Peter Schiffelhumer
zur Eigenvorsorge starken.

Notfallradio und

Medikamente

Die Frage, ob es moglich ist, Wohnung oder Haus
langer als eine Woche nicht verlassen zu miissen,
hat sich vermutlich im Corona-Jahr 2020 schon jeder
einmal gestellt. ,Wer auf einen Blackout gut vorbe-
reitet ist, ist auf fast jede Krise gut vorbereitet”. Ne-
ben ausreichend Lebensmitteln und Getranken,
empfehlen die Experten des Zivilschutzes ein Not-
fallradio, eine Notkochstelle, Ersatzbeleuchtung so-
wie Hygieneartikel und Medikamente. ,,Solche Pro-
dukte sind leicht anzuschaffen — vorsorgen geht
ganz einfach und beruhigt ungemein”, sagt Josef
Lindner, Geschiftsfithrer des Zivilschutzverbandes.

Stromnetz anfilliger fiir Stérungen?

Vor allem Photovoltaik und Windkraft machen das
Stromnetz immer komplexer. Auch Wetterextreme
oder Cyber-Sabotage kann einen Blackout heraufbe-
schworen. 2015 sorgte etwa ein Hackangriff in der
Tirkei dafiir, dass bei 80 Millionen Menschen der
Strom ausfiel. Josef Lindner vom Zivilschutzver-
band OO dazu:

Es soll jedem Biirger bewusst sein, dass im Fall eines
lingerfristigen Blackouts es nicht moglich sein wird,
Lebensmittel und Getrinke zu kaufen. Supermdrkte kon-
nen nicht mehr abrechnen, der Bankomat gibt kein Geld
mehr, offentliche Verkehrsmittel, die mit Strom betrieben
werden fahren nicht mehr, die Ampeln schalten nicht
mehr um, was vermutlich ein enormes Verkehrschaos
verursacht, Heizungen in den Hiusern funktionieren
nicht mehr und so weiter. Die Informations- und Kom-
munikationsnetze (Telefon, Internet, Zeitungen) fallen
aus. Als einzige Quelle wird der Rundfunk Informatio-
nen ausstrahlen konnen. Nur Einrichtungen mit einer
Notstromversorgung kinnen weiterbetrieben werden —
und das nur solange die Treibstoffversorgung gewdihr-
leistet ist. Dazu kommt, dass nur wenige Tankstellen
notstromuversorgt sind.

Was tun im Ernstfall?

Der Zivilschutzverband weist auf folgende Vorsorge-
mafsnahmen und Verhaltensregeln hin:

. Fiihren Sie keine unnétigen Ortswech-
sel durch, warten Sie auf weitere Informatio-
nen und leisten Sie den Anweisungen der
offentlichen Krisenstabe Folge.

o Alle Gerite, die beim Eintreten des Blackouts
eingeschalten ~waren, ausschalten, weil
dadurch verhindert werden kann, dass ein
am E-Herd vergessenes Geschirrtuch Feuer
fangt. Die Ausschaltung aller Sicherungen in
Ihrem Sicherungskasten ist nicht sinnvoll, da
fir den Netzwiederaufbau eine Netzbelas-
tung notwendig ist.

o Obwohl die normalen Kommunikationskana-
le wahrscheinlich nicht mehr funktionieren,
sind die Systeme des offentlichen Rund-
funks fiir einen mehrtdagigen Notsendebe-
trieb ausgestattet. Nutzen Sie
ein stromunabhidngiges Notfallradio, um
sich zu informieren.

. Rufen Sie keine Notrufnummern an, wenn
nicht wirklich ein Notfall vorliegt

Den letzten grofieren Blackout erlebte Osterreich
am 19. April 1976. Aufgrund eines Waldbrandes
entwickelte sich ein Dominoeffekt, der Teile der
Schweiz, Osterreichs und Deutschlands stunden-
lang lahmlegte.
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Leerflachenimpulsprogramm — Pram

POPPE *
PREHAL

CIma- ARCHITEKTER

Anleitung zum Ausfiillen des Fragebogens

Die mieisten Fragen sind durch einfaches Ankreuzen
zu beantworten. Bei einigen Themen sind awch
Mehrfachnennungen moglich. Offene Fragen bitte
kurz und leserlich beantworten.

Falls du bestimmte Fragen oder Teilbersiche won
Fragen nicht beantworten kannst oder willst
dberspringe diese einfach. Awch unvellstandig
ausgeflllte Fragebdgen sind statistisch werbwoll

Bei Mehrpersonenhaushalten kann jede Person ab
einem Alter wom 16 Jahren =sinen eigenen
Fragebogen ausfillen. Wir bitten euch, nicht zu
zweit einen Fragebogen auszufillen, da dies zu
Problemen bei der Auswertung fihrt. |hr kinnt die
Umfrage ganz einfach online, mittels scannen des
hier angefithrien OQR-Codes, durchfiihren. AuBsrdem
liegen bei Bedard weitere Fragebogen
Gemeindeamt auf.

allTy

Bitte den Fragebogen bis spitestens 6. Janner 2025 in den in den Postkasten bei der Gemeinde einwerfen.

ErklErung zum Datenschuts:

Das beauftragte Beratungsinstitut CIMA GmbH. arbeitet nach den gesetzlichen Bestimmungen des Datenschutzes. Die
Befragung wird ohne Angabe von Mamen und Adressen durchgefiihrt und ist somit wdllig anonym. Das bedeutet
konkret Miemand kann aus den Ergebnissen erkennen, von wem die Angaben gemacht wurden!

Bitte ankreuzen, baw. ausfiillen!

1. Wie oft kommst du in den Ortskern und zu welchem Zweck?

taglich "_‘Ehma,h _EiI'IITIEI I, Einméfl zeltener eigentlich nie
wichentlich wiochentlich manatlich

Einkaufan | O O O ] O
Friseur/Kosmetik O O O m| m| )
Bank/Bankomat O O (m| m| [m| O
Gastronomie ) O O O (| |
Arzt | O O a m] |
Amts-/Behdrdenweg O O O a O O
Kirchgang,/Friedhof O O O O | |
Arbeit | O O a O O
Kinder bringen/holen | O O m (m| (|
Verein | O O O O O
Veranstaltungen O O O | (| |
Private Besuche | (m| O m| O O
sonstiger Grund (bitte anflhren) ...
2. Wie gelangst du liblicherweise dahin?
PEW (m| Fahrrad Zu Ful
Motomrad/Moped (| Bus/ Offentlicher Verkehr O Sonstiges
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Leerflachenimpulsprogramm — Pram

cimad

POPPE *
PREHAL

W ARCHITEETEHN

3. Welche neuen Nutzungen fiir leerstehende Gebidude in der Gemeinde haltst du fir

sinnvoll?
. . . kann ich nicht
sinnwoll nicht sinnvoll X
beurteilen
Geschifte O O O
Gastronomis O O o
Dienstleistungen O O o
Gesundheitseinnchtungen O O o
Betreuungseinrichtungen O O o
Freizeitnutzungen O O o
Offentliche Mutzung
[Treffpunkt, Versinsheim,.) & . E
Cowaorking / Buroflichen
Wohnungen

Was fehlt dir moch im Ort?

4. Wie bewertest du folgende Aspekte in der Gemeinde?

sehr gut | gut befriedigend schlecht sehr schlecht

Angebots- /Branchenmix o o = = o
Platzgestaltung 0 O - = 0
Méblierung (z.B. Bankerl,

Mailleimer.. % 5 & & o
Grinflachen o o = = o
Beleuchtung O O 0 O
Beschilderung O o = = O
Gehwege O o = = O
Radwege = | n O
Sauberkeit O O = = O
Sicherheit o o = = o
Parkplatzangebot o o = = o
Schutz vor Verkehrsbelastung 0O 0 - = O
Offentliche Verkehrsmittel O o O 3 o
Beschattung/Uberdachte

PEtze | O O ] O
Urnwehschutz o o = = O
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Leerflachenimpulsprogramm — Pram POPPE

c"-na PREHAL

5. Welche Verbesserungen der Gestaltungs- /Aufenthaltsqualitat wiinschst du dir im
Ortskern?

6. Hast Du oder Mitglieder Deiner Familie in den nachsten 5 Jahren Bedarf an
Betreutem/Betreubarem Wohnen in der Gemeinde?

ja O nein |

Anmerkungen:

7. Wenn du dein heutiges Einkaufsverhalten mit dem vor fiinf Jahren vergleichst,
kaufst du heute mehr, weniger oder gleich viel in der Gemeinde ein?

Wo kaufst du heute dafiir mehr

ein?  rmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm—————— 0
weniger o

Was ist der Hauptgrund dafiir?  .cccccmmmmssmm s messss s s sssm s s sssns s ssms s s s mans pas e sass

mehr o | Was ist der Hauptgrund dafir?

gleich
viel

8. Wie wiirdest du die Gemeinde im Hinblick auf die Lebensqualitat aktuell mit folgenden

Begriffen einstufen?
trifft trift weder trifft trifft
villig zu eher zu noch eher zu villig zu
gemiitlich O - - - - ungemitlich
gepflegt O - = - = ungepflegt
gastfreundlich O - - - - ungastlich
preiswert O = = = = tauer
sympathisch o = = = = unsympathisch
fortschrittlich O = = - = riickstandig
ruhig o - = - = hektisch
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Leerflachenimpulsprogramm — Pram

Cima

POPPE *
PREHAL

W ARCHITEKTEN

9. Wie bewertest du folgende Aspekte in der Gemeinde?

sehr gut gut befriedigend schlecht sehr schlecht
Ore=shild O n O O O
Gemeindeverwaltung m 0 0 | ]
Medizinische Versorgung m | (m |
Kultur- A eranstaltungzangebot u D | o
Gastronomie O u O | m )
Sport-/Freizeitangebot m ) D jm | m
Aus- Weiterbildungsangebot O " m O O
Senigrenbetreuung 3 O | |
Jugendbetreuung 0 u D | |
Einrichtungen fir Jugendliche m ) O jm | m |
SpielplEze u O | o
Kindergarten u O | (m
Krabbelstube O u O | m
Schule O u o jm | o
Angebot Wohnungen u u m | (|
Preize Wohnungen O 3 O (| (|
Angebot Grundsticke O u O (| (m |
Preise Grundsticke O ' O O O
10. Bitte gib dein Alter und Geschlecht an.
Alter GGeschlecht
16 - 25 o 26-39 O mannlich m | divers |
40 - 65 o | lber &5 O weiblich m|

Herzlichen Dank fiir deine Mitarbeit!

Bitte den Fragebogen bis
spatestens 06.01.2025 abgeben!

F r KL R~
0 . | . ﬂ"DStLEﬂjI_ Energie o I
w—- ! ﬁ@ S hausruck Wi

und Energie-

Aelicuches] s i e

5% ek B P B

Seite 4

16



BLACK OUT
IN PRAM?

DIE GUT GEFULLTE
HAUSAPOTHEKE

Fiir den Ernstfall gut gertistet zu sein, heifst auch,
einen ausreichenden Vorrat an lebensnotwendi-
gen Medikamenten zu Hause zu haben. In vielen
Haushalten ist die Hausapotheke leider eine
Sammlung alter und abgelaufener Medikamente,
weil sie viel zu selten gewartet wird. Aufserdem
ist auch die richtige Lagerung ein wesentlicher
Faktor der Haltbarkeit und Funktionsweise von
Medikamenten. Viele Menschen haben zwar eine
Hausapotheke zu Hause, die meisten wissen aber
nicht, was wirklich hineingehort. .

Was muss drin sein: Personliche, vom Arzt ver-
Medikamente, Erkaltungsmittel,
Schmerz- und fiebersenkende Mittel, Mittel gegen
Durchfall, Erbrechen, Ubelkeit, Mittel gegen In-

sektenstiche und Sonnenbrand, Elektrolyte zum

schriebene

Ausgleich eines Fliissigkeitsverlustes, Fieberther-
mometer, Pinzette, Haut- und Wunddesinfekti-
onsmittel, Einmalhandschuhe und Verbandsma-
terial, wie Sie es auch in Threm Verbandskasten
im Auto haben. Wichtig ist aufSerdem, Adressen
und Telefonnummern, wie die Notruf Nummer
Ihres Hausarztes, griffbereit zu haben

WAS SIE IM HAUS
HABEN SOLLEN

* Lebensmittel- und Getrinkevorrat: Getranke-
vorrat (Mineralwasser, Fruchtséfte) fiir zehn Ta-
ge, Lebensmittelvorrat fiir zehn Tage, der Inhalt
der Tiefkiihltruhe sollte zuerst verbraucht wer-
den — aber nicht in erster Linie als Vorrat verwen-
det wenden

* Wasservorrat fiir Hygiene

¢ Ersatzkochgelegenheit, zum Beispiel Zivil-
schutz-Notkochstelle, Campingkocher, Fondue-
kocher

e Ersatzbeleuchtung: Am besten kurbelbetrieben
— durch den Verzicht auf Kerzen kann die Brand-
gefahr verringert werden

* Bargeld

* Hygieneartikel: Zahnbiirste, Zahnpasta, Seife,
Shampoo, Toilettenpapier, Binden oder Tampons,
Miillbeutel

e Erste Hilfe — Zivilschutzapotheke

* Alternative Heizmoglichkeit, wie Heizgerite,
die mit Petroleum oder Flaschengas betrieben
werden, Kachelofen, Kamindfen usw.

Ausfiihrliche Informationen gibt es bei den Vor-
sorge-Experten des Zivilschutzverbandes in der
Petzoldstrafie beim Landes-Feuerwehrkommando
unter Tel. 0732 65 24 36 sowie zivilschutz-ooe.at.
In Kooperation mit dem Zivilschutzverband wur-

de dieser Folder zum Thema Blackout produ-
ziert, der am Gemeindeamt und in Pramer Verei-
nen und Lokalen aufliegt.

BLACK OUT VORSORGE PRAM

Ausschneiden und am Sicherungskasten im Haushalt ankleben. Wichtige Information!

Wenn ein Stromausfall linger als eine Nacht dauert, wird in Pram als Notfall Treffpunkt die
Mehrzweckhalle vereinbart. Treffen finden ab Tag 1 des Black Outs jeweils um 16:00 Uhr in der
Mehrzweckhalle statt. Sirenen sind aufier Betrieb. Radiosendungen nur mit einem Batterie Radio zu
empfangen. Telefone sind aufSer Betrieb. Internet und Whats App funktionieren nicht. Sorgen sie vor,
dass Sie iiber eine Stromnetz unabhangige Uhr verfiigen.

SORGEN SIE EIGENVERANTWORTLICH VOR

Beim Notfalltreffpunkt wird die Trinkwasserversorgung sichergestellt. Es werden Nottransporte in
die umliegenden Spitidler organisiert. Die Bilirgermeisterin und die FF-Pram berichten taglich tiber
die Gefahrenlage nach Abstimmung mit der BH Grieskirchen. Die Versorgung mit Medikamenten
und Nahrungsmittel fiir einen Zeitraum von bis zu 9 Tagen haben die Blirgerinnen und Biirger
eigenverantwortlich sicherzustellen. Die Versorgung kann nicht durch die Gemeinden erfolgen.
Néhere Informationen zur Selbstvorsorge finden sie auf www.pram.at/Blackout

17



DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

BLACKOUT: OHNE VORSORGE KATASTROPHAL

Kein Licht. keine Heizung. keine Kochmoglichkeit. kein Internet.... Blackout. Ein solcher Stromausfall. der mehrere
Tage andauemn und mehrere Staaten gleichzeitig treffen kann. ist ein immer realer werdendes Bedrohungssze-
nario, das jeden einzelnen Burger betrifft und nur mit Eigenvorsorge der Bevolkerung zu uberstehen ist. Unser
hochtechnisiertes Leben basiert auf einer ausreichenden Stromversorgung - und plotzlich steht alles still.

So sorgen Sie richtig vor:

« Lebensmittel- und Getrankevorrat fur mindestens zehn Tage
« Medikamente und Hygieneartikel

« Technische Hilfsmittel wie Notfallradio. Notkochstelle. Notbe-

leuchtung,
Ly « Verzichten Sie wegen der Brandgefahr auf Kerzen!
< *#‘: + Motfalltoilettenbeutel dirfen im Vorrat nicht fehlen - fur den
A e Fall. dass die (Ab-) Wasserversorgung zusammenbricht

e ik

WU e

Familien-Notfallplan:

+ Erstellen Sie einen Familiennotfallplan (z. B. wo ist der Famili-
entreffpunkt. wie kommt jeder am sichersten nach Hause. Auf-
gabenverteilung...). Vergessen Sie bei der Viorsorge nicht auf
Haustiere!

« Mit dem Wissen, dass neben Ihnen selbst auch Ihre Liebsten gut
versorgt sind. lasst sich eine solche Krise leichter uberstehen -
bedenken Sie, es ist keine technische Kommunikation maglich

« Informieren Sie sich bei Ihrer Gemeinde. wo sich die nachste
Selbsthilfe-Basis befindet. Diese ist im Gemeinde-MNotfallplan
fixiert. dient als Info-Drehscheibe und hilft den Burgern bei der
Selbstorgamisation wahrend einer solchen Katastrophe

« Denken Sie auch an “stromlose” Beschaftigungsmoglichkeiten.

Beachten Sie:

+ Sie brauchen Wasser nicht nur zum Trinken. sondern auch fur
das Kochen und die Hygiene

« Ein Blackout kommt ohne Vorwarnung

« Auch das Ende eines Blackouts ist nicht vorhersehbar - was die
gegenseitige Hilfe der Burger erschwert

Iﬂ' Mehr Informationen erhalten Sie unter: O H't Frer W"“',ﬁ' solien 5” mindeskens Tehn Tage sutask leben
] konnen - das heiBt. Sie mussen das Haus nicht verlassen und sind
E&?ﬁiﬂﬁﬁcﬁzﬁitiﬁ?m auf fremde Hilfe nicht angewiesen. Holen Sie sich den kostenlosen
[’ & 8 5 &
Telefon: 0732 65 24 36 B-lu-:lmu'l.'l‘nlderl des 00 Zivilschutzes mit praktischen Checklisten
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at unter www.zivilschutz-shop.at!

www.Zivilschutz-ooe.at

SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

QBERISTERREICHIBCHER

ZIVILSCHUTZ




! Sammelumsteliung, ab
01.01.2025 in allen O 00 ASZ

Im Guten getrennt — bitte weiterhin ins ASZ:

« PE-Folien (,weiche Folien®) « Getrankekartons (Tetra Pak)
« Eimer, Deckel & Kanister «  Metallverpackungen
= Styropor (Dosen, Folien,...)

_..und insgesamt Uber 90 Abfallarten (von Kartonagen, Textilien, Speisedl Ober
Bauschutt, Sperrmill, Altholz bis zu Batterien, Elektrogeraten, Problemstoffen,..)

Ab 1.1.2025 in den GELBEN SACK:

« Sonstige Kunststoffverpackungen « PET ohne Pfand

(,Raschelfolien”)

« PS5 /PP (Becher, Tassen, Fla-
schen,...)

Alle Verpackungen raus aus dem Restmiilll

Ab 1.1.2025 zuriick zum Pfandautomaten im Handel:

. PET_GeirﬁnkeﬂaschE" FIHSChE" GHNE PFANE
+ (Geftrankedosen =  inden Gelben Sack

Bringen Sie PE-Folien, Eimer, Kanister, Styropor, Getrankekartons
und Metallverpackungen bitte auch weiterhin in eines unserer 9 ASZ:
Neukirchen, Steegen, Waizenkirchen, Kallham, Wallern, Grieskirchen,

Weibern, Pram und Gaspoltshofen!

Die damit erzielten Erldse der kommunalen Abfallwirtschaft kommen
jedem Einzelnen zugute und kompensieren die Preise flr kostenintensive b
ASZ-Fraktionen wie zum Beispiel Problemstoffe, Bauschutt oder Sperrmill!
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FURTHMUHLE

»

FURTHMUHLE PR&M
EIN MUSEUM UND MEHR

Furthmiihle Pram - So viel mehr als ein Museum

In der Furthmihle tut sich das ganze lahr liber was!
Das ist ein schones Geflihl.

Die Furthmihle gehért der Gemeinde, der Kulturver-
gin kimmert sich um Areal, Gebdude und Museum.
Damit verbunden ist die Finanzierung der anfallen-
den Betriechskosten und Sanierungsarbeiten. Ein um-
sichtiger Blick auf die Lizgenschaft ist unerlisslich.
Die Furthmihle steht als stolzer Bau und als Zierds
fur den Ort Pramn da. Sie verhilft der Gemeinde zu Be-
kanntheit und Reputation. Mittlerweile ist sie auch zu
einem Wirtschaftsfaktor geworden. So vermitteln wir
z.B. Besucher an dig értliche Gastronomie oder en-
gagieren sie als Caterer. Der Bauernmarkt ermaglicht
den Lieferanten eine Verdienstmoglichkeit.

Das Team der Furthmihle bemiht sich durch viels
Aktivitdten, die Kosten im Rahmen der Gemeinnit-
zigkeit abzudecken und dariber hinaus auch die Wei-

terentwicklung des Museums zu organisieren und zu
finanzieren. Andere Museen, die in der gleichen Lage
wig wir sind, schausn bewundernd auf unsere Aktivi-
titen. Wie macht ihr das?, werden wir oft gefragt.
SWie kﬂnnt ihr die vielen Aufgaben nur mit Freiwil-
ligenarbeit bewerkstelligen, viele Tausend Besucher
Ubers gesamte Jahr begriaen?”

Die Gemeinde kinnte dizsen Aufwand weder leisten
noch finanzieren. Die Furthmiahle ist ein aulierge-
wiahnliches Projekt der Pramerinnen und Pramer, gin
Solidaritatsakt, getragen vom Kulturversin, den wvie-
len freiwilligen Helfern und Helferinnen, Unterstit-
zern und Farderern, vernstzt mit den anderen Verei-
nen von Pram. Fechwissen, Kreativitdt, Engagement,
aber auch Freizeit werden singesetzt, die Freude am
gemeinsaman Tun zeichnet das grole Furthmih-
len-Team aus.

Riickblick auf das Herbstprogramm 2024

Als Abschluss der diesjahrigen Veranstaltungsreihe
KUMST | KENMEM | LERMEM fand am 14. 2. die Vernis-
sage  Jusammenschau® statt.

Am 23 9. veranstalteten wir den Werkltag ,Alles
dreht sich®. Sensationell waren die Druschvorfiih-
rungen mit Dreschflegeln bzw. Stiftendrescher und
Dreschwagen mit Dampfmaschinenantrieb, weil das

Wissen dartiber schon fast verloren ist. Zum Leben
haben dieses Wissen engagierte Landwirte aus Pram
erweckt. Die Furthmihle sagt ganz herzlichen Dank
dafir! Auch eine Pramer Filmdokumentation der
Getreideernte und des Dreschens aus den 1970er
lahren konnte gezeigt werden.
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Konzert ,,4Saxess”

Am 6. 10. fand das hoch-
karatige Konzert des Saxo-

phon-Quartetts |, 45aness”
iMarkus Holzer, Eberhard
Reiter, Danisla Rohrsdor-

fer, Peter Rohrsdorfer) mit
dem Karikaturisten Rupert
Horbst statt.

Leopoldimarkt

Am 16./17. 11. luden wir zum Leopoldimarkt ein. Die-
ser war hever wieder ein Riesenerfolg. Wir konnten
noch um tausend Besucher mehr als im letzten Jahr
begrulfen. Stammgaste bei den Ausstellern und neue
Anbieter, Besucher aus der Region, aber auch weit
angereiste Gaste, viel Jugend und Junggebliebene,
die fréhliche Stimmung, die exzellente Bewirtung, die
perfekte Vorbereitung und Durchfihrung, die stim-
mungsvolle Umrghmung durch die MMK Pram ge-
ben uns Motivation fir den nachsten Leopoldimarkt
2025, Dass der Leopoldimarkt auch heuer wieder so

T UL TN

BACKSTLRE

FURTHMUHLE

erfolgraich war, liegt in so vielen Handen. Das Orga-
nisationsteam bedankt sich deshzlb bei den tiber 80
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern: ,Ohne ew-
ren unermidlichen Einsatz wdre so eine Grofveran-
staltung unmdaglich. Wir sagen ein aufrichtiges und
herziiches DANKE! Ein besondersr Dank geht auch
an die Mitarbeiter der Marktgemeinde Pram, die die
Furthmihle ebenfalls immer tatkraftig unterstitzen.
Auch die FF Pram ist dber viele Jahre ein zuverlassigsr
Partner bei der Abwicklung der Veranstaltung. allen
hier Genannten kann nicht genug gedankt werden.

Zur lieben Tradition wurde bereits das Nikolaus-Sonderpostamt am 6. Dezember. Von 6. bis 8. 12. konnten
Krippen der Krippenfreunde aus Geboltskirchen bestaunt werden. Den Abschluss des Veranstaltungsreigens
bildet am 20. 12. um 19:30 Uhr das Adventkonzert des jungen Ensembles EigenART", bestehend aus Mu-
sikstudenten und Militdrmusikern vorwiegend aus dem Innviertel, im Kultursaal.

Alle im der Furthmihle Mitwirkenden freuen sich auch weiterhin Gber vielen Besuch in der Mihle,
ginem Ort des kulturellen Lebens und des Zusammenhaltes.

Die Furthmiihle wiinscht allen Pramerinnen und Promem ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gliickliches neues lahr.



SPORTVEREIN PRAM

Neues Vorstandsteam im Amt

Am 21. November fand im Gasthaus ,,Dorfwirt
zum Willi” die Jahreshauptversammlung des
Pramer Sportverein statt. Dabei wurde von den
anwesenden Vereinsmitgliedern einstimmig ein

neues Vorstandsteam gewahlt.

Der neue Vereinsvorstand im Uberblick:

¢ Obmann: Rainer Wéllinger

¢  Obmann-Stv.: Fabian Huber

¢ Obmann-Stv.: Bernhard Mayrhuber

o Kassier: Sebastian Rabengruber
e Kassier-Stv.: Erich Wassermair

e Schriftfiihrer: Peter Rabengruber

o Schriftfithrer-Stv.: Gabriel Anzengruber

Der gesamte Sportverein Pram bedankt sich bei
den ausgeschiedenen Vorstandsmitgliedern fiir
ihren unermiidlichen Einsatz in den letzten
Jahren. Gleichzeitig wiinschen wir dem neuen
Team rund um Obmann Rainer Wéllinger alles

Gute fiir die neuen Aufgaben!

Siiladuig pan Puischstand

23.12.2024




26. PRAMER

HALLENTURNIER
FUR NACHWUCHSMANNSCHAFTEN

SAMSTAG = SONNTAG
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ERANKENTRANSPORT
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3l MARKTMUSIK-
KAPELLE PRAM

Musi-Ausflug

Die  Musiker ~ und  Musikerinnen  der
Marktmusikkapelle Pram waren auch im Herbst
wieder umtriebig. Ein absolutes Highlight war
unser Musi-Ausflug ins Burgenland, bei dem wir
uns neben Weinanbaubetrieben auf dem
Nachhauseweg auch noch das Schloss Esterhazy in
Eisenstadt und einen Hangar im Flughafen
Schwechat angeschaut haben.

Spef Aul’btﬁﬂ“mw




OO-JAGERSCHAFT

,Was ist los im Winter?”

Durch Wissen tiber, Verstandnis fiir und Riicksichtnahme
auf die Natur, die wir alle schiatzen und nicht zuletzt fir
unser Wohlbefinden brauchen, konnen wir dazu beitra-
gen, die Beunruhigung der Wildtiere in ihrem Lebens-
raum moglichst gering zu halten. Zahlreiche Beispiele zei-
gen, dass ein Konsens zwischen den Naturnutzern - und
das sind wir alle — moglich ist und dadurch alle profitie-
ren Mensch und Wildtier.

Landes asd%\verband
e OB Jﬁfw&ap




&) NEUES VON DER

ORTSBAUERNSCHAFT / ROTES KREUZ

Absicherung von pflegenden
Angehdrigen in der Pensionsversicherung

Alle Personen, die einen nahen Angehorigen mit
mindestens  Pflegegeldstufe 3 in hauslicher

W88 Umgebung pflegen, konnen sich bei der
- Pensionsversicherungsanstalt (PVA) beitragsfrei
. pensionsversichern.

Die Beitragsgrundlage in der Pensionsversicherung
betrdgt in diesem Fall 2.163,78 Euro monatlich. Die
Beitragsleistung wird zur Ganze aus Bundesmitteln
itbernommen und ist zeitlich unbegrenzt.
Voraussetzung fiir die Y

Selbstversicherung fiir :
die Pflege eines nahen
Angehorigen ist, dass
die Arbeitskraft durch
die Pflege erheblich
beansprucht wird.
Daher kann die Selbstversicherung bei Pflege eines
nahen Angehorigen auch neben einer aufrechten

Betriebsfiihrung eines landwirtschaftlichen
Betriebes oder neben einer Berufstaitigkeit beantragt
werden.  Eine  berufliche  Tatigkeit (auch
landwirtschaftliche = Betriebsfithrung) darf im
Ausmafs von maximal 30 Wochenarbeitsstunden
bestehen.

Als nahe Angehorige gelten folgende Personen:
Ehepartner, Lebensgefahrte, Eltern und
Schwiegereltern, Kinder, Tante und Onkel, Cousine
und Cousin, Grofseltern, etc.

Antragsformulare dafiir sind bei der SVS erhiltlich
oder konnen im Internet
unter www.svs.at heruntergeladen werden.
(Ortsbauernobmann: Wimmesberger Klaus)

l
Wejl s nie zu spitist,
etwas Neues zu beginnen. "

@ ado-Hetlia 0737 { 7644 - 157
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BRC
PRAM

Sa., 4. Janner [%¢)

20.00 Uhr (N]
Mehrzweckhalle
Pram

SPRIT

HOW —+ ARL_AERAria

Saaleinlass ab 19.00 Uhr
in Abendgarderobe

Tischreservierung:
Samstag, 28. 12. 2024,
von 17-18 Uhr im Foyer
der Mittelschule Pram

Karten gibt es bei der
Raiffeisenbank Wendling
und bei den Mitgliedern

= |
U n I O n des Ballkomitees.
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MULLABFUHRTERMINE 2025

J-wichige Abholung 1 in den Ortschaften: asbach, Bernhartsleitan, Durrach, Edt, Feldegg, Gerhartsbrunn, Griibl,

Gstocket, Hebetsberg, Irmingsdorf, Klinget, Kornrddt 8-11, Oberprenning, Pramberg, Rabenberg, Rotien, Ruhring,
Schulterzucker 1-6 w. 8-21, Unterprenning, Wiertlbach, wallmer, Wwimm, schwanthalerstralle, Wiesenberg 26 u 28

J-wachige Abholung 2 in den Ortschafen: pram, Bruck, Doppl, Echtsberg, Forsthub, Gattring, Gries, Grofpoxruck,
Hochhub, Kleinpoxruck, Kornradt 1-7, Lucka, Lughof, Rabenthal, Renhartsberg, Schulterzucker 7, Standharting, Steinbruck,

strall, Unterleiten, Wiesenberg

Bei 2-wdchiger Abholung sind alle Termine giiltig

Monat rlltonne 1 mlltonne 2 Biotonne Gelber Sack Altpapier
lanner 16.01 2025 30.01. 2025 0700 2025 T
(Samstag)
Februar 13.02 2025 27022025 04 .02 2025 10.02 2025 28.02 2025
MErz 13.03 2025 27.032025 0403 2025 24 03 2025
01.04 2025
April 10.04 2025 24 .04 2025 15.04 2025 2[20451:32:'5
29.04.2025 ol
: 13.05.2025
Ilal 08.052025 22052025 57 05,2035 05.05_ 2025
! 11 .06 2025 21 06 2025
1 05.06 2025 23.062025 16.06 2025
o 27.06.2025 (Samstag)
. 03.07 2025 08.07.2025
Juli 31 072025 17.072025 27 072075 28.07. 2025
05.08_ 2025 16.08_ 2025
August 28 .08 2025 14 08 2025 53 08,2075 (Samstag)
02 09 2025
September 25.09 2025 11.092025 16.09_ 2025 08.09_ 2025
30.09_2025
14 10 2025
Olktober 23102025 09102025 58 10,2075 20102025 10102025
MNovember 2011 2025 06.11 2025 11,171 2025
Dezember 18.12 2025 01.12 2025 0912 2025 01.12 2025 05.12 20025

Bis spatestens 06.00 Uhr die zu entleerenden Miillzefdie bereitstellen!

Bei Nichtabholung bitte direkt an die jeweiligen Firmen wenden:

;
Restmiilltonne: Firma Barth, 07278/3202-0 = e
Gelbe Sécke: Energie AG, 050/283-0 | — Bk s duerian
: : — = Abfall 06 «powmic
Biotonne: Firma Barth, 07278/3202-0 e g ,:_rjj_,,_, e
Altpapier: Firma Land-Rein: 07762/2238-80 - st
SRR Il:':--'.':lz-.:—il:-l:lil:;:o'u—. T EI E
N = A
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